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 ７月２１日（木）、前期前半最後の西中ミーティングが行われました。これまでの生活を振り返りお互いを

讃え合ったり、夏休みに向けての心構えを確認したりしました。 

 そしてこの日は、長い間控えてきた全校合唱を再開する日になりました。まだまだコロナ禍の日々は続きま

すが、万全の対策を取りながら、１０月に行われる西中祭を見据え、少しずつできることをやっていきたいと

考えています。以下に西中ミーティングの内容を紹介します。 

 

１ お疲れさま！県中体連夏季大会 そして 頑張れ！東北大会 

  去る７月１７・１８日に行われた県中体連夏季大会において、出場した全ての選手達は、最後の最後まで

あきらめず素晴らしい戦いを繰り広げました。みなさんの応援、ありがとうございました！ 

その中で、東北大会への切符を手にした生徒達を紹介します。 

   

２ 文化活動や習い事も頑張っています！ 

  ☆ 園芸部 小原流学生いけばな競技会 北海道・東北地区大会 

『準優秀賞』…柴田悠真（３年）、伊藤世羅（２年） 

  ☆ 吹奏楽部 青森県吹奏楽コンクール中央地区大会 『推薦』 

  ☆ 青森県なぎなた選手権大会 演技種目『優勝』小原彩瑛（２年）  

競技 戦績 選手 期日と場所 

卓球 
女子団体２位 齋藤実柚、岩川佳代、工藤凛、宮嶋凛、 

浅利歩夢、神和花、相川真羽、成田雅 

８月５～７日 

岩手県一関市 

水泳 

※男子総

合２位 

メドレーリレー２位 

フリーリレー４位 

男子 100m平泳ぎ1位 

男子 200m平泳ぎ1位 

男子 100m背泳ぎ3位 

男子 200m背泳ぎ1位 

女子 100m自由形4位 

高橋悠介、前原悠吾、佐々木建琉、佐藤玄尭 

高橋悠介、前原悠吾、佐々木建琉、工藤誠一郎 

前原悠吾 

前原悠吾 

高橋悠介 

高橋悠介 

木村吏来 

８月５～７日 

岩手県盛岡市 

相撲 
個人戦１学年 5位 須々田蒼天 ８月 10～11日 

弘前市 

ソフト 

テニス 

個人戦 5位 工藤琉圭・佐藤未悠 ８月８～10日 

秋田県大館市 

剣道 
個人戦 3位 吉田紗徠 ８月８～10日 

山形県山形市 

ＷＥＳＴ 

夏休み前 最後の西中ミーティングにて 

〔全国大会情報〕 

今年は、「北海道・

東北ブロック」です。

8／17～25 の期間に

行われます。 

〇卓球…苫小牧市 

〇水泳…利府町 

〇相撲…福島町 

〇テニス…旭川市 

〇剣道…釧路市 
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３ 夏休みの過ごし方について 

  ＪＵＭＰチームから、夏休 

みの過ごし方について諸注 

意がありました。ＪＵＭＰ 

チームを代表して、規律委 

員長の大山弘翔さんが注意 

事項を読み上げ、安全にか 

つ楽しい夏休みを送るよう 

呼び掛けました。 

 

５ 久しぶりの全校合唱！ 

  学校生活における感染症対策として 

感染リスクの高い学習活動はこれまで 

控えてきました。合唱活動もその１つ 

でしたが、西中祭に向け、対策を取りな 

がら少しずつ合唱を行っていくことに 

しました。久しぶりに全校で校歌を歌 

いましたが、生徒達はどことなくため 

らいがち…。指揮者の合図に合わせて 

足を開いたり閉じたりするのもほぼ初 

体験でした。合唱そのものも、まだ 

100％の発声ではありませんが、これか 

ら徐々にパワーアップし、西中祭での 

発表につなげていきたいと思います。 

 

 

 

 ７月６日（水）、「クリーンアップ作戦」が行われま 

した。昨年同様、今年も各町会との合同清掃はなしと 

し、西中生だけの活動にしました。町会ごとにグルー 

プを編成し、下校指導と合わせた形で実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月１５日（金）、今年３回目の「クラスミーティ 

ング」が各学級で行われました。話合いの司会を務め 

る生徒も徐々に板に付いてきました。その他の生徒も 

積極的に話合いに参加し建設的な意見を出し合えるよ 

うになっています。 

この話合い活動では、自分の考え・意見をもち、他 

と比べながらよりよい解決策をみんなで決定すること 

が大切になります。 

 

 

自分の町内をきれいにしよう！ 

 

《８月》 
３日（水）部活動体験フェア 

 13～15 日（土～月）学校閉庁日 
 16～19 日（火～金）３年授業日 
 18 日（木）１・２年出校日 
 24 日（水）登校開始 
 25 日（木）火曜日の授業 
 29 日（月）諸費等引落日 
 30 日（火）市英語弁論大会、SC 来校 

31 日（水）県学習状況調査（２学年） 
《９月》 
 ２日（金）第３回定期テスト 
 ３日（土）第２回漢字検定 
 ５日（月）食育講話（１学年） 
 ６日（火）青森市教育委員会学校訪問 
 ７日（水）避難訓練 
 ９日（金）クラスミーティング（６校時） 
 16 日（金）市中体連秋季大会壮行式 

17～19 日（土～月）市中体連秋季大会 
 20 日（火）振替休業 
 22 日（木）金曜の授業 
 26 日（月）振替休業 
 27 日（火）代休日、諸費等引落日 
 28 日（水）月曜の授業、職員会議 
 29 日（木）実行委員会 
 30 日（金）前期終了日、通知表配布 

８・９月の行事予定 

合意形成を図る話合い活動 

４ 夏休みに向けて ～学年発表者～ 
  １年１組 算用子琴菜 
  ２年１組 對馬 優愛 
  ３年３組 宮嶋  凛 
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